
 

  

ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA 

CUADERNO DE ACTIVIDADES 

 
 



   ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

  
Página 2 

 
  

 

 

ÍNDICE 

Orientación y Memoria…………………………………………… pág. 3 

 

Atención…………………………………………………………………pág. 15 

 

Praxis y gnosis………………………………………………………… pág. 27 

 

Cálculo………………………………………………………………………pág. 39 

 

 

 

 

 

 

 

 



   ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

  
Página 3 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORIENTACIÓN  

Y  MEMORIA 



   ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

  
Página 4 

 
  

Nombre:       Fecha: 

 ¿Qué comiste y cenaste ayer? 

 

 ¿A qué hora te levantas de la cama por la mañana? 

 

 ¿Qué actividades hiciste ayer? 

 

 

 

 Palabras encadenadas: escribe 20 palabras seguidas 

Casa – salomón – nota  -  
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Nombre:       Fecha: 

 

 

 ¿Qué hora es?  

 

 

 

 Escribe 9 palabras que empiecen por PA ejemplo: Patata 

-       -      - 

-     -     - 

-     -     - 

 

 Escribe 9 palabras que empiecen por CA, ejemplo: Camarero 

 

-       -      - 

-     -     - 

-     -     - 
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Nombre:       Fecha: 

 Escribe los meses del año al revés:  

 

 

 

 

 

 

 

 Escribe en cada categoría, mínimo 5 palabras en cada una. 

FLORES ANIMALES ROPA PARTES DEL 

CUERPO 
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Nombre:       Fecha: 

 Reminiscencia: recuerdos de tu vida 

¿Qué día haces los años? 

¿Dónde has nacido? 

Nombres de tu madre y tu padre: 

Nombre de hermanos: 

Nombre de algunos amigos de pequeño: 

 

Juegos de la infancia: 

 

 

¿En qué has trabajado? 

 

Nombre de hijos, nietos o sobrinos: 

 

 

Escribe un recuerdo o una vivencia de tu juventud: 
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Nombre:       Fecha: 

Nos vamos de fiestas : 

 1 de enero……………… 

 6 de enero……………… 

 14 de febrero………….. 

 19 de marzo……………. 

 1 de mayo……………….. 

 7 de julio…………………. 

 25 de julio ……………….. 

 15 de agosto ……………. 

 12 de octubre…………….. 

 1 de noviembre…………… 

 6 de diciembre……………. 

 8 de diciembre…………….. 

 25 de diciembre……………. 

 28 de diciembre…………….. 

 

Relaciona con una flecha :  

Carnaval      año nuevo 

Uvas       san juan   

Huevos de pascua     san Fermín  

Toros        mascaras  

Hogueras       semana santa  
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Nombre:       Fecha: 

Observa la imagen durante unos minutos:  

 

Tapa la imagen y contesta a las preguntas: 

 ¿Cuántos animales hay? 

 ¿Cuántas gallinas y conejos hay? 

 ¿De qué color eran las nubes? 

 ¿De qué color era la vaca? 

 ¿Cuántas nubes hay? 

 ¿De qué color son las flores? 

 ¿Había algún pájaro? 

 ¿Era de día o de noche? 

 ¿Había un rio? 

 ¿Había montañas? 

 ¿Hay piedras en la imagen? 
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Nombre:       Fecha: 

Clasifica las palabras en su categoría: 

Cáceres    rosa   Burgos  plátano 

Margarita   Sevilla  jamón   amapola 

Azucena   Madrid  Bilbao   pan 

Sopa     clavel   Valencia  atún 

CIUDADES FLORES COMIDA 

   

   

   

   

   

   

Escribe 10 palabras que terminen en –on 

 

 

 

Escribe 10 palabras  que terminen en -ia 
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Nombre:       Fecha: 

Refranes: termina el refrán  

A buen entendedor……………………………………………………………… 

A caballo regalo………………………………………………………………….. 

Ande yo caliente y………………………………………………………………… 

Aunque la mona vista de ………………………………………………………… 

Cuando el rio suena……………………………………………………………… 

A  falta de pan……………………………………………………………………… 

Afortunado en el juego,……………………………………………………………. 

Antes de hacer nada, consúltalo………………………………………………… 

Como éramos pocos,………………………………………………………………. 

Dime de que presumes y ………………………………………………………….. 

El que buen árbol se arrima, ………………………………………………………. 

El que parte y reparte se …………………………………………………………... 

En martes, ni ………………………………………………………………………... 

Mas vale lo malo conocido…………………………………………………………. 

Ni tanto, ni …………………………………………………………………………... 

No hay mal que …………………………………………………………………… 

Por un oído me entra y por…………………………………………………………. 
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Nombre:       Fecha: 

Escribe 10 palabras que se indica en cada cuadro 

 

 

 

NOMBRE DE MUJER NOMBRE DE VARÓN PROFESIONES 

FRUTAS  HERRAMIENTAS MUEBLES 
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Nombre:       Fecha: 

Lee atentamente y responde a las preguntas 

Hacía un día muy soleado, Julia salió a dar un paseo al parque con su 

abuelito Marcos y su perra Laika. 

Su abuelo llevaba una cestita con galletas y zumos de melocotón.  

Después de comer se fueron a jugar a los columpios. 

De repente empezó a llover y salieron corriendo y la perrita se perdió. 

Comenzaron a buscar a la perrita cuando se dieron por vencidos se 

fueron a casa completamente mojados. Cuando llegaron la perrita Laika 

estaba en la puerta esperándoles. Todos se pusieron muy contentos. 

 ¿Quién salió de paseo? 

 

 ¿Qué llevó el abuelo? 

 

 ¿Dónde jugó Julia? 

 

 ¿Qué le pasó a la perrita? 

 

 ¿Dónde estaba la perrita? 

 

 ¿Cómo se llamaba la perrita, la niña y el abuelo? 
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Atención  
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Nombre:       Fecha: 

Pinta de rojo  esta imagen  y de verde esta  
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Nombre:       Fecha: 

Rodea todos los números: 

8 l p 7 3 m j 1 p r 6 9 

2 4 g y 1 0 ñ 7 v x 3 5 

0 0 k f s 3 8 9 j h ñ m  

6 7 8 I u 2 a q 1 w 3 6 

F t 7 n b 8 9 d s p 8 u 

R 4 8 j x z 2 7 8 p u k 

 

Rodea la letra b de azul y el 8 de negro: 

8 p s 6 8 b d l 8 b 3 4 

3 a b 8 j h b 4 3 8 o b 

8 b g d 5 8 9 8 n d 6 8 

8 d b b 9 1 d b f 8 b b 

S t y 5 8 b d 2 b e 8 v  

9 8 7 v b d g j b b 5 6 

7 a b 8 6 d f r 8 b 8 d 
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Nombre:       Fecha: 

Todas las figuras tienen su pareja menos tres, ¿cuáles son? Pinta 

las parejas iguales del mismo color. 
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Nombre:       Fecha: 

Pinta los cuadrados de abajo igual que los de arriba 
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Nombre:       Fecha: 

¿Cuántas mariposas hay de cada clase? 
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Nombre:       Fecha: 

Fíjate en las 3 figuras siguientes y repite lo mismo en las otras 

figuras 
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Nombre:       Fecha: 

A R N L P 

Pinta las letras del mismo color que la tabla de arriba 

A N L A N 

P R L N R 

A P A P R 

P R N R L 

R N A L A 

N R P N P 

P A A L A 

N N R A L 
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Nombre:       Fecha: 

¿Cuántas caras alegres hay? Píntalas de rojo 
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Nombre:       Fecha: 

Sigue las series: 
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Nombre:       Fecha: 

Rodea todos los números 

 D 4 P 9 2 Ñ O 0 3 M J

 6 9 L 5 H 3 1 W 2 A Z

 3 9 P Ñ 8 7 6 G B C 2

 0 7 Y G R F S X 4 6 X

 2 P Ñ 7 6 3 0 Ñ M B F

 3 6 8 6 V D F 9 0 O I

 U 7 9 M V 5 6 Y 0 9 V

 3 2 1 A S X 1 Q 9 B C

 F 3 1 S 4 F G N 7 9 8

 1 Q 2 W 3 E 4 R 5 T 6

 Y 7 U 8 I 9 O 0 P 9 Ñ

 8 L 7 K 6 J 5 H 4 F 3

 D 2 S 1 A Z 1 X 2 C 3

 4 5 V B 5 6 N M 7 8 I

 M 9 0 O L Ñ 7 6 Ñ U K

 8 7 T G 4 3 C D 5 2 W

 A 1 2 S X Z Z 4 8 6 Ñ

 K V 5 6 7 H J 8 9 M N 
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Praxia y  

gnosia 
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Nombre:       Fecha: 

Dinámica: realice estas acciones con mímica. 

 Lávate las manos 

 Lávate los dientes 

 Cortar un papel 

 Cortar carne y comer 

 Tocar el piano 

 Afeitarse 

 Batir un huevo 

 Barajar y repartir cartas para jugar 

 Botar una pelota 

 Soplar velas 

 Servir agua en un vaso 

 Leer el periódico o un libro 

 Llamar por teléfono 

 Montar en bicicleta 

 Conducir un coche 

Se puede realizar en grupo o en pareja y que adivinen que 

mímica están haciendo. 
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Nombre:       Fecha: 

Realiza lo que se indica a continuación. 

 Dibuja un círculo. Dentro del círculo un triángulo.  Y  a la 

derecha del círculo otro triángulo 

 

 

 

 

 Dibuja un cuadrado, a la derecha del cuadrado dibuja un 

rombo. Y a la izquierda del cuadrado un triángulo 

 

 

 

 

 Dibuja a la derecha del papel un círculo. Y dibuja a la 

izquierda del papel una casa. 
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Nombre:       Fecha: 

Dibuja : 

UNAS GAFAS      UNOS PANTALONES 

 

 

 

 

UNA  FLOR       UN  SOL 

 

 

 

 

 

UN  RELOJ      UN  ÁRBOL 
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Nombre:       Fecha: 

Copia el mismo dibujo 
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Nombre:       Fecha: 

Sigue las instrucciones: 

 Pinta de amarillo el pelo del niño. 

 Pinta de rojo los zapatos de la niña. 

 Pinta de azul el pantalón del niño. 

 Pinta de rosa la mano derecha de la niña. 

 Pinta de marrón la mano derecha del niño. 

 Pinta de azul el pié izquierdo del niño. 

 Pinta de marrón el pelo de la niña 

 Pinta de rosa el 

brazo izquierdo da la 

niña . 

 Pinta de marrón el 

brazo y mano 

izquierda  del niño. 

 Pinta de rojo los 

labios. 

 Pinta de azul los 

ojos de la niña. 

 Pinta de verde los 

ojos del niño. 

 Pinta de rosa la 

pierna derecha de la 

niña. 
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     Nombre:       Fecha: 

Pinta en la parte de abajo las figuras que estén en la parte de 

arriba. 
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Nombre:       Fecha: 

Sigue las instrucciones en orden. 

 

 

 

 

 

 

 

1. Pinta de rosa a ambos lados del amarillo 

2. Pinta de rojo a ambos lados del amarillo 

3. Pinta de azul encima del negro 

4. Pinta de negro en las dos esquinas de arriba 

5. Pinta de amarillo al lado del gris 

6. Pinta de naranja debajo de todos los círculos negros 

7. Pinta de rojo debajo del morado 

8. Pinta de verde encima del marrón 

9. Pinta de verde el segundo por encima del gris  

10. Pinta de naranja al lado del marrón.  
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Nombre:       Fecha: 

Escribe el nombre de las siluetas  
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Nombre:       Fecha: 

Lee atentamente. Indica cual es el nombre de cada uno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inés tiene el pelo corto 

Manuel no tiene barba 

María tiene el pelo corto y lleva un lazo 

Javier tiene gafas y tiene barba 

Julia tiene el pelo largo 

Cesar es calvo 
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Nombre:       Fecha: 

Dibuja las agujas del reloj 

Las cuatro y veinte   las ocho         las cinco menos cuarto  

 

 

 

 

11: 30     14: 00     22: 15 

 

 

 

 

 

23:30    06: 45     10: 20 

 

 

 

 

 

 



   ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

  Página 
38 
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cálculo 
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Nombre:       Fecha: 

Observa los números: 

86  859  236  96  335  41 

 751  54  622  23  808  200 

 ordena de mayor a menor 

 

 escribe los pares 

 

 suma el segundo número con el  cuarto 

 

 escribe los impares 

 

 multiplica el primer número con el décimo número 

 

 suma el primer, segundo y tercer número 
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Nombre:       Fecha: 

Sigue la serie hasta 50: 

0 – 2 – 4 …. 

 

Sigue la serie hasta 30: 

0 – 3 – 6 …. 

 

Sigue la serie hasta 0: 

40 – 35 – 30 … 

 

 

Sigue las series: 

15 – 18 – 21 - …………………………………………………………....... 

……………………………………………………………………………….. 

 

10 – 20 – 30 ……………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………….. 
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Nombre:       Fecha: 

Observa la lista de alimentos y después contesta a las preguntas:  

1,19 € el kg de naranjas   0,30 € un yogurt       2,28€ 1l de aceite 

1 € una barra de pan              1,15 € magdalenas  3,10 € embutido 

 

¿ Cuál es el producto más caro? 

¿ Cuál es el producto más barato?  

¿ Qué puedo comprar por 1€ ? 

¿ Cuánto te gastas si compras el embutido y el aceite? 

 

¿Cuánto valen 3 yogures? 

 

¿Cuántos litros de aceite puedo comprar con 4€? 

¿Cuánto me gasto si lo compro todo? 

 

 

¿Cuánto cuestan dos yogures y dos barras de pan? 
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Nombre:       Fecha: 

Calcula:  
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Nombre:       Fecha: 

Calcula:  

8x2=  4x5=   6x9=   7x3=  9x9= 

 

20x2=  34x3=  64x5=  10x10=  

 

  

 

 

8/2=   6/3=   12/4=   10/5= 

 

5 8 2    2    1 5 2 7    3 
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Nombre:       Fecha: 

Resuelve las operaciones  y  rodea los pares de color verde y los 

impares de color rojo 

 

2x8  30+8  9+4  5-2  3/1  

 

 20+6  51-6  8x1  6+7 

 

110-3  6/3  50+9  21/21  3x3 

 

 27-9  48-8  91+2  63+1 

 

4x4   12/3   72+5  231-1 

 

 99+12   30-9  26+8  
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Nombre:       Fecha: 

Calcula las pirámides sumando 
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Nombre:       Fecha: 

Rellena los cuadros 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2      8  

 

 
 13    17   

 

 
       29 

 

+ 8 4 6 

5    

3    

9    

x 5 2 4 

5    

1    

9    

- 6 2 4 8 10 7 3 20 14 

58          



   ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

  Página 
48 

 
  

Nombre:       Fecha: 

Resuelve y colorea 

 

0 rosa            1 amarillo        2 azul       3 naranja 
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Nombre:       Fecha: 
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