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Nombre: Fecha:

1 ¢Qué comiste y cenaste ayer?

1  ¢Aqué hora te levantas de la cama por la mafiana?

1 ¢Qué actividades hiciste ayer?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1 Palabras encadenadas: escribe 20 palabras seguidas

Casai saloméni nota -
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Nombre: Fecha:

T ¢Qué hora es?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1 Escribe 9 palabras que empiecen por PA ejemplo: Patata

1 Escribe 9 palabras que empiecen por CA, ejemplo: Camarero
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Nombr

T

e:

Escribe los meses del afio al revés:

ESTIMULACION COGNITIVA

Fecha:

1 Escribe en cada categoria, minimo 5 palabras en cada una.
FLORES ANIMALES ROPA PARTES DEL
CUERPO
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Nombre: Fecha:

 Reminiscencia: recuerdos de tu vida

¢, Qué dia haces los afios?

¢,Dénde has nacido?

Nombres de tu madre y tu padre:

Nombre de hermanos:

Nombre de algunos amigos de pequefio:

Juegos de la infancia:

¢En qué has trabajado?

Nombre de hijos, nietos o sobrinos:

Escribe un recuerdo o una vivencia de tu juventud:
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Nombre: Fecha:
Nos vamos de fiestas :

T 1 de eneroééééeeé

1T 6 de eneroéééeéeéé

T 14 de febreroééeéé

T 19 de mar zoééééé

T 1 de mayoééeééeé

1 7dej ul i oééééeééeé

T 25 de julio éééeéeéée

T 15 de agosto éeéeeeeé

T 12 de octubreééeéecéé

T 1 de noviembreééééé

T 6 de diciembreééééé

T 8 de diciembreééeééé

T 25 de diciembreééééé.

1 28dediciembr eééééée.
Relaciona con una flecha :
Carnaval afno nuevo
Uvas san juan
Huevos de pascua san Fermin
Toros mascaras
Hogueras semana santa
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Nombr

Observa la imagen durante unos minutos:

e:

Tapa la imagen y contesta a las preguntas:

¢ Cuéntos animales hay?
¢,Cuantas gallinas y conejos hay?
¢,De qué color eran las nubes?
¢De qué color era la vaca?
¢,Cuantas nubes hay?

¢De qué color son las flores?

¢ Habia algun pajaro?

¢, Era de dia o de noche?

¢Habia un rio?

¢, Habia montafias?

¢,Hay piedras en la imagen?
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Nombre: Fecha:

Clasifica las palabras en su categoria:

Caceres rosa Burgos platano
Margarita Sevilla jamoén amapola
Azucena Madrid Bilbao pan
Sopa clavel Valencia atun
CIUDADES FLORES COMIDA

Escribe 10 palabras que terminen en i on

Escribe 10 palabras que terminen en -ia
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Nombre: Fecha:

Refranes: termina el refran

A buen entendedor éééeéécéeééecéécécééeéeéeécec
A caball o regaloééécécéécéeéceéceé&é&é&céecécté
Ande yo caliente yééeééeeééeeéecééeeeeeéeéec
Aunque | a morea éviéxtéex ek é@ éeééeécécéeé

Cuando el rio suenaééeééceééecéeééeéééceée
A falta de panééééeéécécécécécéeéeeéeéecée
Af ortunado en el juego, éééecéeeceeeéeéeéééece
Antes de hacer nada, cons¥%“ tal oéé&ééécéé
Como ®ramos poCcos, eeéeéeéeéeééééccececeée.eecéé
Dimede que presumes Yy €éeéééeéééecééeceéeécecé
E I gue buen 8rbol se arrima, eeééeeéece
ElI qQue parte y reparte se éééeéeéééeéeéeéeé
En martes, ni ééeéeééeééeéeéeceéececeeéeéeée
Mas vale | o malo conocidoéééeéeéééééécecee
Ni tanteéegéepripééééecéeéecéecécéecéecécecée

No hay mal que ééééeééeéécéécécééeéeéeeeeecéce
Por un o02do me entra y poréééééeececeecece
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Nombre:

Escribe 10 palabras que se indica en cada cuadro

ESTIMULACION COGNITIVA

Fecha:

NOMBRE DE MUJER

NOMBRE DE VARON

PROFESIONES

FRUTAS

HERRAMIENTAS

MUEBLES
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ESTIMULACION COGNITIVA

Nombre: Fecha:

Lee atentamente y responde a las preguntas

Hacia un dia muy soleado, Julia sali6 a dar un paseo al parque con su

abuelito Marcos y su perra Laika.

Su abuelo llevaba una cestita con galletas y zumos de melocoton.

Después de comer se fueron a jugar a los columpios.

De repente empezo6 a llover y salieron corriendo y la perrita se perdio.

Comenzaron a buscar a la perrita cuando se dieron por vencidos se

fueron a casa completamente mojados. Cuando llegaron la perrita Laika

estaba en la puerta esperadndoles. Todos se pusieron muy contentos.

T

¢, Quién salio de paseo?

¢, Qué llevo el abuelo?

¢,Donde jug6 Julia?

¢, Qué le pasoé a la perrita?

¢,Donde estaba la perrita?

¢, Como se llamaba la perrita, la nifia y el abuelo?
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Nombre:

ESTIMULACION COGNITIVA

Fecha:

Pinta de rojo esta imagen ‘ y de verde esta
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Nombre: Fecha:

Rodea todos los niumeros:

g8 I p 7 3 m j 1 p r 6 9

Rodea la letra b de azul y el 8 de negro:

8 p s 6 8 b d I 8 b 3 4

3  a b 8 jJ h b 4 3 8 o0 b
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Nombre:

ESTIMULACION COGNITIVA

Fecha:

Todas las figuras tienen su pareja menos tres, ¢cuales son? Pinta

las parejas iguales del mismo color.

r

®

® O %
\ V=

v X

(

T

o
g
A

% )
L%,
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Nombre: Fecha:

Pinta los cuadrados de abajo igual que los de arriba
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Fecha:

Nombre:

¢, Cuantas mariposas hay de cada clase?
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Nombre: Fecha:

Fijate en las 3 figuras siguientes y repite lo mismo en las otras

figuras

@ - -

O O

O LA
O
AN O A
O LA
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Nombre: Fecha:

s =

Pinta las letras del mismo color que la tabla de arriba

N L A

X N 2

N
P
R

—

Z ©9| zZ ™ ©W > TV >
2 » =>2® 2 ™ WO =X
o r»| O » 2 »

—

Pagina

22



%,

B a centro terapéutico de dia
=] ] 2
= S PuertadelParral ESTIMULACION COGNITIVA
i———|
Nombre: Fecha:

¢, Cuantas caras alegres hay? Pintalas de rojo
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Nombre: Fecha:

Sigue las series:
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Fecha:

Nombre:

Rodea todos los nimeros

4 P 9 2

D

2 A Z
G B C 2

W

6

Y G R F S X 4

6

v

V D F 9

6

9 M V 5 6 Y
A S X 1
S

1

v

Q
F G N 7

E 4

9

4

T 6
9

R 5

2 W 3

Q
.

U 8 O P

Y

X 2 C 3
N M 7 8

1 A <Z
V B 5

6

5

T G 4 3 C D 5 2
2 S X Z Z 4

v

8
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Nombre: Fecha:

Dinamica: realice estas acciones con mimica.

Lavate las manos

Lavate los dientes

Cortar un papel

Cortar carne y comer
Tocar el piano

Afeitarse

Batir un huevo

Barajar y repartir cartas para jugar
Botar una pelota

Soplar velas

Servir agua en un vaso
Leer el periddico o un libro
Llamar por teléfono

Montar en bicicleta

=2 =2 =4 =4 =4 =4 =4 4 4 4 A4 A4 A4 A =

Conducir un coche

Se puede realizar en grupo o en pareja y que adivinen que

mimica estan haciendo.
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Nombre: Fecha:

Realiza lo que se indica a continuacion.

1 Dibuja un circulo. Dentro del circulo un triangulo. Y a la

derecha del circulo otro triangulo

1 Dibuja un cuadrado, a la derecha del cuadrado dibuja un

rombo. Y a la izquierda del cuadrado un triangulo

1 Dibuja a la derecha del papel un circulo. Y dibuja a la

izquierda del papel una casa.
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ESTIMULACION COGNITIVA

Nombre: Fecha:
Dibuja :
UNAS GAFAS UNOS PANTALONES
UNA FLOR UN SOL
UN RELOJ UN ARBOL
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Nombre: Fecha:

Copia el mismo dibujo
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Nombre: Fecha:

Sigue las instrucciones:

Pinta de amarillo el pelo del nifio.

Pinta de rojo los zapatos de la nifia.

Pinta de azul el pantaldn del nifio.

Pinta de rosa la mano derecha de la nifia.
Pinta de marron la mano derecha del nifio.
Pinta de azul el pié izquierdo del nifio.
Pinta de marrén el pelo de la nifia

Pinta de rosa el

=A =4 =4 =4 =4 =4 A =

brazo izquierdo da la
nifa .

1 Pinta de marron el
brazo y mano
izquierda del nifio.

1 Pinta de rojo los
labios.

1 Pinta de azul los
ojos de la nifa.

1 Pinta de verde los
ojos del nifo.

M Pinta de rosa la

pierna derecha de la

nina.
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Nombre: Fecha:

Pinta en la parte de abajo las figuras que estén en la parte de

arriba.
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Nombre: Fecha:

Sigue las instrucciones en orden.

Pinta de rosa a ambos lados del amarillo

Pinta de rojo a ambos lados del amarillo

Pinta de azul encima del negro

Pinta de negro en las dos esquinas de arriba

Pinta de amarillo al lado del gris

Pinta de naranja debajo de todos los circulos negros
Pinta de rojo debajo del morado

Pinta de verde encima del marrén

© ®©® N o U B~ W N Pe

Pinta de verde el segundo por encima del gris

10.Pinta de naranja al lado del marron.
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Nombre: Fecha:

Escribe el nombre de las siluetas
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Nombre: Fecha:

Lee atentamente. Indica cual es el nombre de cada uno.

Inés tiene el pelo corto

Manuel no tiene barba

Maria tiene el pelo corto y lleva un lazo
Javier tiene gafas y tiene barba

Julia tiene el pelo largo

Cesar es calvo
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Nombre: Fecha:

Dibuja las agujas del reloj

Las cuatro y veinte las ocho las cinco menos cuarto
n 12 4 n 12 4 n 12 4
10 2 10 2 10 2
9 3 9 3 9 3
& 4 & 4 3 4
7 ¢ 5 7 ¢ 5 7 4 5
11:30 14:00 22:15
g 12 n 12 4 1n 12 4
10 2 10 2 10 2
9 3 2 3 9 3
s 4 & 4 5 4
7 6 3 / g 9 / g 3
23:30 06: 45 10: 20
12 12
11 1 11 1 11 12 1
10 2 10 2 10 2
9 3 9 3 9 3
5 4 5 4 g 4
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Nombre: Fecha:

Observa los niumeros:

86 859 236 96 335 41
751 54 622 23 808 200

1 ordena de mayor a menor

9 escribe los pares

1 suma el segundo nimero con el cuarto

9 escribe los impares

1 multiplica el primer nUmero con el décimo nimero

1 suma el primer, segundo y tercer nUmero
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Nombre:

Sigue la serie hasta 50:

0Oi 2714 ¢é.

Sigue la serie hasta 30:

Oi 316 €.

Sigue la serie hasta O:

4071 357130 é

Sigue las series:

1571 1871 21-ééeeé

é
éeéeéeéeecéececée
1071 201 30 eeéecée
éeéeéeéececeecet
éeéeéeéececeecet

é

M-
M-
M-
M-
M-
M-
M-
M-
M-

D
M-
M-
M-
D
M-
D
D
(O}
D

M-
D
M-
D
D
D
D
D
D
(O}

M-
D
D
D
D
D
D
M-
D
M-

D
D
D
D
D
D
D
M-
D
M-
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Nombre: Fecha:

Observa la lista de alimentos y después contesta a las preguntas:
1,19 ematangsg O, 30 U un yogurt :

1 0 una barra de pan 3,10 U embutj t

¢, Cudl es el producto mas caro?

¢, Cudl es el producto mas barato?

¢, Quépuedo comprar por 10 °?

¢, Cuanto te gastas si compras el embutido y el aceite?

¢,Cuanto valen 3 yogures?

aCu8ntos litros de aceite puedo compr

¢, Cuanto me gasto si lo compro todo?

¢, Cuanto cuestan dos yogures y dos barras de pan?
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Nombre: Fecha:
Calcula:
8414 139 2 6 2 5 4
+ 4143 + 8148 + 239 2
7483 367 6 6 85
8489 986 2545
+ 3590 2 + 8 87 8 +6729
8295 4 977 96 2 3
6 49 3 9277 97 59
96 57 97 75 51389
+ 185 5 + 56 37 + 28 35
63 41 73 64 47 80 89 73
-15 -19 -17 -46 -18 -63 -79 -15

95 47 952 02 94 90 75 79
-98 -36 -26 -46 -30 -89 -56 -35

67 46 84 42 /1 88 35 31
19 =38 wHLL =AF 292 16 H2L =21
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34x3=

6Xx9=

64x5=

8.136
X34

ESTIMULACION COGNITIVA

Fecha:

/X3= 9x9=

10x10=

1223
A

E’** Puertade|Parral
Nombre:
Calcula:
8x2=
20x2=
9325
X32
8/2=
582
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Nombre: Fecha:

Resuelve las operaciones y rodea los pares de color verde y los

impares de color rojo

2X8 30+8 9+4 5-2 3/1
20+6 51-6 8x1 6+7
110-3 6/3 50+9 21/21 3x3
27-9 48-8 91+2 63+1
4x4 12/3 72+5 231-1
99+12 30-9 26+8
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Nombre: Fecha:

Calcula las pirAmides sumando

11 7 9

j2leje]efr
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Nombre: Fecha:

Rellena los cuadros

2 8
13 17

29

O w o1 +
Ol | 01 X

58
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Nombre: Fecha:

Resuelve y colorea

4-1= 8-5=‘ 0-6=

O rosa 1 amarillo 2 azul 3 naranja
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Fecha:

Nombre:

-
|

o o

9)
I

1+8

1+5 \

e B \\\\\
|

N

T

6+3

C |
)
s/ 1/ N |
n\a+m 7-1 ///Ka+1]| 2+3 | 6-1
24 1+5 \
8+1 | ™ 342 ‘3 32 /5.3
144 )
_ 1+3
s 3+4
246
8-1
6+2

2+6

A+ 1+7
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Paginas de interés consultadas:

N https://www.pinterest.es/search/pins/?q=fichas%

20cognitivas&rs=typed&term metal]l=fichas%7Cty

ped&term metall=cognitivas%7Ctyped

1 Ejercicios para potenciar la memoria en los
enfermos de Alzheimer, 2005, editorial Just in

Time S.L.

1 Google/ imagenes/operaciones basicas
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